
ДЕКЛАРАЦИЯ

НАВЫКОВ  И  Т АЛ АН Т ОВ



Хотите написать книгу, но не уверены, обладаете ли
необходимыми качествами и навыками? Это
упражнение поможет вам проверить себя и убедиться,
что вы готовы к работе.
Пожалуйста, без ложной скромности признайтесь
себе, какими навыками и способностями вы обладаете.
Но не ограничивайтесь этим. Сказать – недостаточно,
нужно еще и доказать. Запишите, почему вы считаете,
что указанное качество присутствует в вас. 



Я умею читать и 
анализировать

Я умею писать
посты , заметки

и отчеты



Я умею  
объяснять

Я умею 
рассказывать 

истории



Я умею находить
информацию 
в интернете

Я умею 
составлять
 списки дел 



Я  умею 

сосредоточиться

Я умею 
быть

терпеливой 



Я умею
 доводить дела

 до конца

Я умею 
представлять себя

в разных ситуациях 



Я умею
 замечать

детали

Я умею 
принимать
критику 



Я умею
 мечтать

Я  умею 
быть

терпеливой



Я умею
 отличить

интересный текст
от скучного

Я  умею 
смешить



Я умею
задавать
вопросы

Я  умею 
слушать





Друзья, заполните таблицу  и приведите примеры
ваших дополнительных навыков и талантов.

Сохраните эту таблицу. В ходе работы над книгой вас
еще не раз посетят сомнения, неуверенность в своих
силах и недовольство собой. Вот тогда и вернитесь к
вашей Декларации. Напоминание о ваших реальных
способностях и навыках поможет вам совладать с
приступами неуверенности.  


